
 

 

   
 
 
 

 مکمل راهنمای معلم درس ریاضی
ییسوپایه   م ابتدا

 «حرکتی –گروه معلولین جسمی »
 
 
 
 
 

 بخشیریزی آموزشی و توانمعاونت برنامه
 79-79سال تحصیلی 

 
 

 

 



 

  1  

 

   

 
   

 سخنی با همکاران 

های یاددهی و یادگیری در آمووش  ماواهیر ریا وی    ی فعالیتکه به ما توفیق داد تا با ارائه خداوند را سپاس     

یابی بوه اهودا    و در مسیر دستنماییر   حرکتی تلا –آموشان گروه جسمی وم متناسب با نیاشهای دانشسپایه 

در مکمو    .وم گام بورداریر سدرسی ریا ی ی مهامه درسی ملی در چارچوب رویکردهای برنابینی شده برنپیش

ورشی و بوا  ها در قالوب دسوت  موشان را به تاکر و انجام فعالیتآوم سعی شده است  دانشسیا ی پایه ر راهنمای

-یمو  شیور جلوب   مکاران را به رعایوت نکوا   نظر ه ،به منظور تسهی  آموش  رویکرد فعالیت محور سوق دهیر.

 نماییر.

ریزی آموششوی  دبستان اش ساشمان پژوهش و برنامهوم سلوح فشرده راهنمایی تدریس ریا ی استااده اش  (1

  روری است .

ورشی کوه در ایوم مکمو     هوای دسوت  حرکتی فعالیوت  –آموشان جسمی معلولیت دانش تنوعبا توجه به  (2

تواننود باصولاحدید خوود و تجوارب     موی ران باشود و آموشگوا  ا ارائه شده به صور  پیشنهادی موی راهنم

 ارششمندشان به تاهیر مااهیر ریا ی بپرداشند .

بهتر است در صور  لزوم آموشگار قب  اش انجوام تودریس و آمووش  بوا      ،آموش جهت اطلاع اولیاء اش (3

 .د نی آموش  آشنا کنرگزاری جلساتی اولیاء را با نحوهب

توان  مم هماهنگی با کارشناس مربوطه در  اسوتان نسوبت بوه    آموشان با مشکلا  بینایی میبرای دانش (4

 درخواست کتب درشت خط اقدام نمود.

حرکتی قادر به کنترل حرکا  دسوت خوود نبووده و بورای نوشوتم جوای        –آموشان جسمی اغلب دانش (5

 بیشتری نیاش دارند.

-را به چالش میها آنها و طرح آن فکر آموشان شروع کرده در مورد نوشتهبا دانش اش طرح روی جلد، (6

 کشیر.

یابود  آورد و درموی آموش پدید موی نگرانه را در دانشهرست قسمت مهمی است که دیدگاه ک صاحه ف (7

 هایی است.که کتاب شام  چه فص 
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مسوئله و در نتیجوه   ی اسوتدلل و حو    ای کلاموی در شمینوه  هو توانایی طرح مسئله و تقویت مهار ایجاد  (8

  .باشدوم میهر کتاب ریا ی ساش اهدا  م برقراری ارتباط

وم ارائوه گردیوده و   سو ی شده توسط مؤلایم ریا ی پایهو عناویم هر فص  ذکر پیشگاتار  نکاتی که در (9

  .باشدقاب  تأم  می

 یسواشنده  انتقوادا   و پیشنهادا  منتظر حرکتی، -جسمی آموشاندانش در آموش  سطح بردن بال منظور به      

 "درسوی  کتب نظرسنجی کاربرگ لینك "  a.csdeo.ir  آدرس به مراجعه با توانیدمی نعزیزا شما. هستیر شما

 .نمائید ارسال را خود انتقادا  و پیشنهادا  کشور استثنائی پرور  و آموش  ساشمان
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 پیشگفتار 

اخور رشد شناختی آموش محوری بوده که در ایم تکنیك به فردانش تر فعالیت بیش ،د جدید آموششیدر رویکر

پرداخته و به پاسخ یکسان  آموشان با دست ورشی به ح  مسئلهیادگیری دانش –و با توجه به فعالیت های یاددهی 

 یابند.دست می

 سبک یادگیری شناختی 

کند.ایم مسئله ربطی به سطح ها را دسته بندی و تحلی  میاطلاعا  و داده ،یك فردچگونه  ،سبك شناختی یعنی

 افزایش خواهد یافت. مهار  انجام تمامی مو وعا  یادگیری، ،ارد و با رشد توانایی شناختی  ندهو

 شود : م سبك به سه شیر مجموعه تقسیر میای

پرداشند ایم گوروه  آموشان به تاکر نقادانه مییادگیری کلامی : در ایم سبك دانشآموشان با سبك دانش –الف 

نوایی بالیی در یادگیری هستند و حرکت یادگیری اش کلاموی بوه مجورد    به گروه کلامی معروفند دارای حس ش

 است.

سواشی نقوش مهموی در تاکور و     ویری : در ایم گوروه شوهود و تصویر  آموشان با توانایی یادگیری تصدانش –ب 

جزئیا  اسوت آمووش  در ایوم افوراد بوا حرکوت اش        سوی آموشان اش ک  بهدانشیادگیری آنان دارد.درک ایم 

 به مجرد است . حس به کار گرفته شده در ایم گروه حس بینایی است. تصویر

باشساشی و ساختم ماواهیر  آموشان با توانایی یادگیری دست ورشانه : ایم گروه ساختار گرا هستند که دانش –ج 

 رسند و حوس برتور  ب  اش جز به ک  میقها نقش مهمی در یادگیری آنان دارد.ایم گروه برعکس گروه و ساختار

 لمسه است.،آن ها 

 عناوین هر فصل 

 جهت ایجاد انگیزه و ورود به مبحث جدید  ی عنوانی:صفحه

آموشان با مسائ  مختلف کوه نیواش بوه فکور کوردن و صور  شموان و        درگیر کردن ذهم دانش ی حل مسئله :صفحه

 استااده اش راهبردهای مختلف ح  مسئله دارد.
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 .گور اسوت  شوود و نقوش معلور تسوهی     موی آموشان انجام شی توسط دانشورایم قسمت با دست : ی فعالیتصفحه

کننود  کنند ،قضاو  و فکر موی آموشان صحبت میگیرد دانشتمان در کلاس ماهوم ساشی صور  میبوسیله گا

 یعنی فعالیت محور است.

آموشان دانشهاست و باید در کلاس توسط تتثبیت مطالب آموخته شده در قسمت فعالی ی کار در کلاس :صفحه

 یابد که در آموش  موفق عم  کرده یا نه.می عی مهندسی معکوس است و معلر درانجام  شود. در اینجا به نو

            در منزل انجام شوود توا تثبیوت یوادگیری اتاواق بیاتود و نووعی ارششویابی پایوانی اسوت و گواهی            ی تمرین :صفحه

 سعی شود تمرینا  حتما توسط فرگیران انجام شود. تواند در حضور معلر و در کلاس باشد ولیمی

 .شده استایم صاحه اش چند قسمت تشکی   صفحه ی مرور فصل :

نویسوند و توجوه شوود کوه معلور      چه را آموخته اند با شبان خود موی آموشان هر آنفرهنگ نوشتم : دانش  (1

  هرگز جملا  را دیکته نکند.

 قسمت تمریم : جهت تثبیت مطالب فص   (2

 توجه داشت که صاحا  مرور فص  حتما در کلاس صور  گیرد.باید 
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 اهداف: 

 ايجاد انگيزه براي الگويابي در طبيعت ( 1     

 هاكشف الگوها و توصيف آن(2

 یادگیری -های یاددهیی در فعالیتروش عمل

 3 چنگال و از قاشق استفادهبا  ها بخواهيده شود و از آندآموزان دادانشتعدادي قاشق و چنگال به  -1

 ها را در دفتر نقاشي بكشند.و شكل آن الگوي متفاوت بسازند

 ها وجود دارد؟ اي بين تمام هفتهروزهاي هفته را به ترتيب بگويند و توضيح دهند چه رابطه -2

بهار پشت سرهم داريم؟ هميشه فصل  2آيا ما  بپرسيد آموزاندانشها را بگويند. از رابطه بين فصل -3

 گيرد؟ و ... از پاييز كدام فصل قرار ميبعد 

 فصل قرار دارد بايد پرسيده شود.  4از اين نوع سؤالات بر اساس الگويي كه بين 

 د. نادامه دهها را سپس الگو آن الگو را بيان كنندبا استفاده از ني يا چوب كبريت يك الگو بسازند، و  -4

 

 9و  8 صفحات 

 اهداف:

 و عددهاها كشف روابط بين شكل(1   

 تبديل الگوهاي عددي و هندسي به يكديگر( 2   

 

 الگوها : 1فصل 
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 یادگیری  -های یاددهیدر فعالیتروش عملی 

دايره و  3دايره، انگشت انگشتري  2، انگشت مياني آموزان روي انگشت اشاره يك دايرهابتدا همه دانش      

د. از را به غير از انگشت اشاره ببندن خواهد همه انگشتانمي آموزاندانشدايره بكشند. معلم از  4ر انگشت آخ

 دايره 1 :دهندآموزان پاسخ ميدانش ؟مي بينيدي در شكل اول )انگشت اول( چند دايره سؤال شودها آن

 ندبينمي در شكل بعد چند دايره ندو بگوي ندانگشت اشاره و مياني را باز كن 2خواهد حالا ها ميسپس از آن   

يكي،  )) گويند در شكل سومكنند و ميباز مي راحالا يكي ديگر از انگشتان  و دو تا.آنها بايد بگويند يكي 

ها وجود اي بين شكلهكه چه رابط شونددر هر مرحله متوجه مي آموزاندانش ((بينيمتا دايره ميدوتا و سه

-ن از دانشپايادر  صفحه مناسب است.اين ساده براي كشف الگوهاي هندسي  هايورزيدارد. اين دست

آموزان بخواهيد يك بار ديگر اين تمرين را به صورت انفرادي كار كنند و بگويند شكل پنجم از چند دايره 

 درست شده است. 

 های آموزشیتوصیه

 هاي رنگي ي تخم مرغ همراه با توپاستفاده از شانه   

 

 11 یصفحه

 اهداف:

 تا و ....  3تا  3تا ، 2تا  2سي تقويت مهارت شمارش با استفاده از الگوهاي كلا( 1   

 شمارش با استفاده از ابزارهاي مختلف )ماشين حساب، ذهني و...(( 2   

 به كارگيري شمارش چندتا چندتا در زندگي واقعي ( 3   
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 یادگیری –های یاددهی فعالیت رروش عملی د

 2ها را ميز قرار دهند. ابتدا مداد رنگي تايي روي 12گروه يك بسته مداد  هر آموزان بخواهيد دراز دانش      

تا  5ن كنند. در شمارش تا بشمارند و تعداد را بيا 6تا  6تا و  5تا  5تا ، بعد  4تا  4تا و  3تا  3تا ، سپس  2تا 

 هآموزان كلاس را هر يك بنفر بخواهيد تعداد دانش 3از  د.شوسؤال ي شمارش و جمع تعداد تا نحوه 5

هاي مختلف مشخص هاي كلاس را با روش، سپس تعداد موزائيكقبلي به دست آوردروشي متفاوت نفر 

 . نوشت ابلورا پاي ت ههاي مربوطتوان همزمان جمعآموزان ميدانشي شمارش كنند. براي نحوه

 مانده وجود داشتهبايد باقيشمارش انجام شود ن يهايي كه كتاب تاكيد دارد كه با الگودر تمرين نكته:      

            شمارش الگو باشد ، ها از نوع بنديتر است كه دستهها هنگامي به صورت ذهني راحتو حاصل جمع باشد

 به اين نكته اشاره دارد.( 11كار دركلاس صفحه  1و ... ) سؤال  21،  15،  11،  5مثل 

و چند ماژيك رنگي  رگروي يك صفحه شطرنجي بز توانمي 11و  11انجام تمرينات صفحات  قبل از     

كردن و استدلال به جواب آموزان با فكرهاي اين دو صفحه را انجام داد. اجازه دهيد دانشمشابه تمرين

  .برسند

 12 یصفحه

 : اهداف

 مهارت استفاده از ماشين حساب براي كشف رابطه بين اعداد( 1

 تا  7تا  7ها و روزهاي هفته و شمارش كشف الگوي بين هفته(2 

 

 یادگیری –های یاددهی عملی در فعالیت روش

)امروز شنبه و اولين روز  12 يصفحه 3و مشابه سؤالات  آورده شوديك تقويم در سايز بزرگ به كلاس      

كشف  بايدآموزان دانشد. با كمك آن تدريس شوها چه روزهايي از ماه هستند؟( نبهماه است. تا آخر ماه ش

 تا را روي تقويم انجام دهند.  7تا  7روز فاصله است و شمارش  7ي بعد كنند بين شنبه تا شنبه هفته
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 12 یصفحه

 اهداف:

 آشنايي با جابجايي اعداد در جمع( 1

 قويت مهارت استفاده از ماشين حساب( ت2

 یادگیری –روش عملی در فعالیت های یاددهی 

اي خود را با هر تعداد انگشت كه دوست ههر دو نفر كنار هم بنشينند و دستآموزان بخواهيد از دانش      

،  دارند روي ميز و دركنار هم قرار دهند. تعداد انگشتان باز را بشمارند و جمع كنند با همان تعداد انگشت

بپردازند و نتيجه را بگويند. آنها  ،جا كنند و مجدداً به شمارش تعداد انگشتان بازهها را جابفقط دست اين بار

 ه برسند كه جابجايي اعداد در جمع تفاوتي در حاصل جمع ندارد. بايد به اين نتيج

ستفاده كنند ر قسمت دوم بچه ها بايد به صورت ذهني محاسبه كنند. آنها از عمل پر كردن اعداد بايد اد     

 به اين مثال توجه شود.

 

 

تر به پاسخ ها را جمع تا سريعتاييتايي درست كنند سپس ده 11اي هآموزان بايد دستهدانش ابتدا     

 ند.برس

 13ی صفحه

  ف:هد

 خروجي  –هاي ورودي نيآشنايي با عمل ماش 

 

03=5+5+9+1+7+0 

 
11 11 11 

03=6+0+2+8+7+4 

 
11 

11 
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  یادگیری  –های یاددهی روش عملی در فعالیت

-شود متفاوت است مثل يك آب ميوهشود با آنچه خارج ميخروجي آنچه وارد مي -ماشين وروديدر        

يا در صورت امكان گيري اين بخش از تصوير ماشين آب ميوه دراي ايجاد انگيزه بر شودهاد مينپيش .گيري

ها چه اتفاقي شود كه در اين ماشينبه اين مطلب جلب  آموزاندانشد. توجه شوگيري استفاده خود آب ميوه

و عدد  8شود يم 3ي به اضافه 5را درون ماشين بريزيم  5اگر عدد ها خواهد افتاد؟  به عنوان مثال براي ميوه

 شود. از آن خارج مي 8

 جاهاي خالي چه اعدادي بايد قرار بگيرد.   در :مثال

  

 

 13 یصفحه

 : )بگرد و پیدا کن( فاهدا

 مكعب و مكعب مستطيل از بين اشيا درون تصوير  با آشنايي (1

 ي مكعب و شكل ظاهري آن هژآشنايي با وا (2

 

14 یصفحه  

  :)انجام بده( فاهدا

 وجه )صورت( يك مكعب 6آشنايي با  (1

 وجه مكعب  6تقويت مهارت استفاده از ابزار در رسم  (2

 

 ؟
3 
 

9 
 ؟
 

 
4+  

 خروجي ورودي
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 14 یصفحه

 : هدف

 )تركيبي(خروجي چندتايي  –آشنايي با ماشين هاي ورودي 

 یادگیری –های یاددهی روش عملی در فعالیت

آموزان چرتكه يا تسبيح با اه دانشهمر)ماشين هاي تركيبي( به  3ال هاي مشابه سؤبراي حل تمرين        

مهره كم كنند  2مهره اضافه كنند سپس  4مهره جدا كنند به آن  3هاي درشت بدهيد. از آنها بخواهيد دانه

آموزان با تركيب چند است كه در آن دانش 3اين دستورالعمل ساده همان فعاليت مربوط به تمرين   ...و

                                 دستورالعمل آن را انجام مي دهند.

2                (4                3) 

 د. توان تا چندين مرحله انجام دااين دستورالعمل را مي نكته:

 

   16 یصفحه

 اهداف :

 ظهرآشنايي با ساعت در بعداز( 1  

 آشنايي با الگوي شمارش در ساعت( 2  

 یرییادگ -های یاددهیروش عملی در فعالیت

چرا  ؟د. يك شبانه روز چند ساعت استبه ساعت ديواري در كلاس جلب شو آموزاندانشابتدا توجه        

 24روز شود كه يك شبانه دجهت يادآوري توضيح دا دهد؟ساعت را نشان مي 12ساعت ديواري كلاس فقط 

 رسم كنند. ساعت روي برگه تا تصوير دودر حد توان  بخواهيد آموزاندانشساعت است. از 

+ - 
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شب به بعد روي يك ساعت  12هاي خواب و روزانه خود را از ساعت برنامهآموزان خواسته شود از دانش    

ظهر به بعد را روي ساعت دوم نمايش دهند و فردا  12هاي خود را از ساعت سپس بقيه برنامه .نشان دهند

روي دوباره ساعت بكشند و اين برنامه را  دو يرتصورا روي  شبانه روزساعت  24به كلاس بياورند. آنها بايد 

 قسمت مساوي رسم كنند.  24يك نوار كاغذي پس از درجه بندي به 

 

 

 

اين شت و با يك رنگ ديگر نمايش دهند.را روي نوار كاغذي به صورت در 12بخواهيد عدد  آموزاندانشاز    

 )عدد طلايي( جمع شوند.  12داز آن بايد با عدد عدد را به عنوان يك عدد طلايي تصور كنند كه اعداد بع

 شوند؟ مورد علاقه آنها در چه ساعتي پخش ميهاي كارتوني برنامهبپرسيد آموزان دانشاز  توصيه:

 ظهر؟ يعني ساعت چند بعداز 21يم ساعت يگووقتي مي

 بايد با استفاده از نوار كاغذي به سؤالات شما پاسخ دهند. آموزان دانش

  17 یصفحه

  :هدف

 آشنايي با گسترده يك مكعب 

 یادگیری -های یاددهیروش عملی در فعالیت

ها آموزان يك بسته خالي دستمال كاغذي يا جعبه خالي كبريت يا جعبه چاي و ... بدهيد از آندانشبه       

بيده باشد. هاي ديگر چسقسمت آن حداقل از يك طرف به قسمت 6ها را باز كنند كه بخواهيد طوري جعبه

  ي يك مكعب را رسم كنند.گستردهورزي بعداز دست

 

3 24 12 
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 18 یصفحه

 هدف:

 آموزانتقويت تجسم فضايي دانش -

 یادگیری -های یاددهیروش عملی در فعالیت

 18هاي مشابه صفحه شكل ،چينه يا واي هاي خانه سازي يا قندهاي حبهآموزان با استفاده از مكعبدانش    

 ستفاده كنند.توانند از چند تاس امي يا و را بسازند

 19 یصفحه

 اهداف:

 آموزش شمارش با الگوهاي متقارن( 1  

 رسم الگوها در فرش و گليم ( 2 

 

 یادگیری -های یاددهیروش عملی در فعالیت

د و ها را تا كننبار آن 2از آنها بخواهيد  داده شودآموزان دانشيك دستمال كاغذي نازك يا يك طلق به     

روي دستمال كاغذي بايد با فشارهاي كم نقطه ايجاد كنند تا دستمال  نگ كنند )رتا را با ماژيك پر يهاخط

بار رسم  3هاي تا دوبار تا كنند شكل مورد نظر خود را پاره نشود( سپس دستمال كاغذي يا طلق را روي خط

 چندتا بشمارند.  ها را با شمارش چندتاكنند، سپس دستمال را باز كنند و تمام شكل
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 25 یصفحه

 :)تصویر عنوانی(اهداف

 ايجاد انگيزه براي آموزش عدد هزار( 1      

 هاي مختلفبازنمايي با 1111 معرفي عدد( 2     

 

 یادگیری -های یاددهیروش عملی در فعالیت

آموزان وماني از دانشت 211توماني و  111هاي واقعي در صورت امكان با در اختيار گذاشتن پول      

 211تا  5توماني يا  111تا  11 باتوانند ها ميهاي مختلف هزار تومان را برايتان بسازند. آنبخواهيد در حالت

توماني و ... هزار تومان را بسازند. اين صفحه براي ايجاد انگيزه معرفي  211تا  4توماني و  111تا  2توماني يا 

توانيد به ريال و تومان نيز اشاره دهد. ميك صرافي و پمپ بنزين را نشان ميعدد هزار است و تصويري از ي

 111آموزان قرار بدهيد و از آنها بخواهيد روي اين سكه توماني در اختيار همه دانش 111كنيد. يك سكه 

 توماني را بخوانند.

 27و  26صفحات 

 اهداف:

 آموزش حل مسئله با استفاده از راهبرد الگوسازي( 1

 اي و نظم و ترتيبنوشتن اعداد سه رقمي به روش جدولي و شاخه( 2

 بكارگيري راهبرد الگوسازي )تفكر نظام دار( در زندگي( 3 

 : عددهاي چهار رقمي 2فصل 
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 یادگیری -های یاددهیروش عملی در فعالیت

توانيد از هاي زرد، سبز و سفيد به كلاس بياوريد. )ميشال به رنگ  3آبي و وهاي قرمز كلاه به رنگ2

-يآموزان بخواهيد به صورت عملي نشان دهند در چند حالت مديگري هم استفاده كنيد( از دانشابزارهاي 

كلاه ديگر نشان دهند و  2ها بايد به ترتيب يك شال را با ها را با هم استفاده كنند. آنها و كلاهتوانند شال

بروند.عدي ايد به سراغ شال بدرون جدول بنويسند. دقت كنيد تا يك شال با دو كلاه استفاده نشده است نب  

 ها اعداد را بنويسيد.ها و شالتوانيد به جاي كلاهبعد از اتمام كار مي

 

 

باشد. از جدول نظام دار براي حل  7، 5، 3ها و دهگان آن 6و  7اعداد دو رقمي بنويسيد كه يكان آنها  مثال :

كنار هم  6و  7هاي را با يكان 3ها بايد مشابه اين جدول را رسم كنند و تا دهگان مسئله استفاده كنيد . آن

 به سراغ دهگان بعدي نروند. قرارنداده اند 

 

 يكان          

 

 

 

  كلاه آبي كلاه قرمز 

 شال زرد كلاه آبي -شال زرد كلاه قرمز -شال زرد

 شال سبز  

 شال سفيد   

 دهگان 6 7

3

د

7

ي
 

3

د

6

ي
 3 

  5 

  7 
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 26 یصفحه

توانيد از اين روش استفاده كنيد. به هر مي 5هاي مختلف براي جمع يك عدد مثل براي نوشتن حالت     

مداد رنگي بگذارند حالا براي تعداد مدادها در  5ها ها بخواهيد درون يكي از ليوانليوان بدهيد. از آن 2گروه 

الا يك مداد از يك ليوان به ليوان ديگر اشاره خواهند كرد. ح 1+5ها به جمع ليوان يك جمع بنويسيد آن 2

مجدداً يك مداد ديگر به ليوان منتقل كنند،  1+4ها خواهند نوشت منتقل كنند و دوباره جمع بنويسند آن

 5هاي مختلف جمع عدد ها براي حالتبنويسند. آنانجام دهند و هر بار جمع مربوطه را اين كار را به ترتيب 

متوجه  بيشترآموزان دانشرد بهتر است همزمان پاي تخته جدول زير را بكشيد تا حالت اشاره خواهند ك 6به 

 شوند. نظم و الگوي بين اعداد

  

 

 

 

 

 

 

 28 یصفحه

 اهداف:

 آشنايي با عدد هزار )اولين عدد چهار رقمي(( 1

 لگوهاي شمارشهاي هزارتايي )كوئيزنر(، پول و اآموزش عدد هزار با مكعب( 2

5 

5 

4 

3 

2 

1 

1 

1 

1 

2 

3 

4 

5 
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 یادگیری -های یاددهیروش عملی در فعالیت

ها را در رسيد. اسكناستوماني( به عدد هزار  111اسكناس توماني )يا  111تا سكه  11از  توانابتدا مي     

ها بخواهيد تا را بنويسيد. از آن 111تا  111 الگوي شمارش ابلوها قرار دهيد و همزمان پاي تاختيار گروه

 ، 511 ، 611 ، 711 ، 811 ، 011 ، 1111 .ها را بشمارندو ... و همزمان اسكناس 311، 211، 111ند بخوان

تا كوئيزنر  11تايي آغاز كنيد.  111تايي را با كوئيزنرهاي  111سپس نمايش  111 ، 211 ، 311 ، 411

تا  11كه رسيدند  1111عدد ها بدهيد و عمل شمارش روبه جلو را با كوئيزنر انجام دهند به تايي به آن 111

بنويسيد ابلو تايي جايگزين آن كنيد و پاي ت 1111ي )مكعب( بگيريد و يك جعبه هاآنتايي را از  111

 )هزار(. 1111

از  تا و صدتا صدتا مهم است. حتماً خواسته شود بازنمايي عدد هزار با شمارش يكي يكي، ده تا ده :1نکته 

صدتا  1111 تا 111ده تا ده تا و از عدد  1111تا  011ويسند سپس از عدد بخوانند و بن 1111تا  001عدد 

 و بنويسند.  صدتا بشمارند

و با  ستفاده شوددر صورت نداشتن كوئيزنر در مدرسه از مقواهايي كه پشت آنها شطرنجي است ا: 2 نکته

 تايي درست كنيد.  111هاي مقوايي برش زدن اين صفحه

را در قالب هندسه )براي تقويت تجسم فضايي  يها سعي شده است عددنويسبرخي تمرين در : 3 نکته

 چينه نشان دهنده چيست؟ 5باشد  1111ي عدد مثلاً اگر هر چيز نشان دهنده(آموزان به كار ببرند. دانش

 ها سركلاس انجام دهيد.لي با چينهاين فعاليت را به صورت عم
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 32و  31 اتصفح

  اهداف:

 هزار در جدول ارزش مكاني نمايش عدد( 1  

 خواندن و نوشتن اعداد چهار رقمي درون جدول ارزش مكاني و خارج آن ( 2  

 ساخت اعداد چهار رقمي با كوئيزنر و پول( 3  

 آشنايي با نحوه تبديل ريال به تومان و بالعكس( 4  

 ارزش مكاني عدد هزار ومفهوم درك ( 5  

 

 یادگیری  -های یاددهیروش عملی برای فعالیت

توانيد از كوئيزنرهاي يكي، ده تايي، صدتايي و هزارتايي بدهيد )به جاي كوئيزنر مي آموزاندانشبه همه     

را بسازند و آن عدد را  304اعدادي مثل  درخواست شمامقواهاي شطرنجي استفاده كنيد( از آنها بخواهيد به 

 ).د ش مكاني از شكل مقابل استفاده كردول ارزبراي رسم ج توانول ارزش مكاني قرار دهند ميدرون جد

 كند(دهند ارتباط برقرار ميسازند و درون جدول قرار مياين جدول تصويري بين كوئيزنرها و آنچه مي

 

 

 

ورزي را تا چند مرحله اجرا ين دستا .قرار دهندرا بسازند و درون جدول  2304عدد اعلام كنيد سپس 

از چند تا  2304عدد سؤال كنيد و ساخت آن آشنا شوند هربار  ك عدد چهار رقميبا يآموزان دانشكنيد، تا 

است. چندتا صدتايي، چندتا ده تايي و چندتا يكي دارد؟ اين عدد چند رقمي است؟ ه هزارتايي درست شد 

 شود و ... د چه عددي ساخته مييك هزارتايي ديگر به آن اضافه شواگر 
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 توانيد كلمه هزارگان ورقمي را بشناسند. مي 4ند با سرعت بيشتري اعداد كاين نوع سؤالات كمك مي     

ي عدد و خواندن آن را به گسترده آموزانشكل آن را با رنگي ديگر پاي تابلو بنويسيد. همزمان توجه دانش

 به عدد ها بخواهيدعدد است. از آنارزش مكاني بيرون از جدول ارزش مكاني جلب كنيد. نكته مهم درك 

از چه چيزي داشته باشند و آن را در كجا ،تا  1111دوست دارند  سؤال شودآموزان دانشاز  فكر كنند. 1111

 جا بدهند. 

تا  1111تواني تا كتاب داشته باشم سؤال كنيد آيا مي 1111اگر كسي گفت من دوست دارم به عنوان مثال 

كمك خواهد كرد. براي تبديل ريال  1111د جا بدهي؟ اين سؤالات به درك بزرگي عد تكتاب را درون كيف

توماني به كلاس بياورند. سكه  511توماني و  211توماني،  111هاي بخواهيد سكهآموزان دانشبه تومان، از 

عددي چه  دسؤال شوهاي سفيد قرار بدهند و با نوك مداد آرام روي آن را بكشند. توماني را زير برگه 111

 ظاهر شد؟ 

 بنويسيد:  تابلوريالي ظاهر شد پاي  1111توماني بود ولي سكه  111گويند سكه مي آنها

 (نوشته شودنگي ديگر درون جدول با ر)كلمه ريال را  

 

 

ريال ظاهر  2111 ها بگذارند و مجدداً با نوك مداد روي آن را بكشند تاتوماني را زير برگه 211حالا سكه    

 211 ابلو نوشته شودت توماني بود روي 211بايد بگويند سكه كه چند توماني بود؟ آنها د سشود باز سوال شو

ريال ظاهر شد سپس زير  2111گويند تومان )زير جدول تومان( بپرسيد چه چيزي ظاهر شد؟ آنها مي

مان چه د. اين كار را ادامه دهيد تا آنها كشف كنند بين ريال و تويك صفر اضافه شو 211ريال مقابل  جدول

 اي وجود دارد. رابطه

اجرا كنيد تا با تبديل ريال به تومان و تومان به ريال بيشتر آشنا هم اين فعاليت را بصورت برعكس  نکته:

 شوند. 

 ريال تومان

000  
000 

0 
0 
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 34 یصفحه

 اهداف:

 آشنايي با نحوه مقايسه دو عدد چهار رقمي بر اساس ارزش اعداد( 1

 مقايسه اعداد درون چرتكه، با پول و كوئيزنر( 2

 یادگیری -های یاددهیروش عملی در فعالیت

د. به يك گروه مبلغ هاي واقعي سركلاس استفاده شوپولبهتر است براي مقايسه دو عدد چهار رقمي از       

-ها بپرسيد ميهم اعداد را بنويسيد. از گروه تومان بدهيد و روي تابلو 3611ديگر تومان و به گروه  3511

؟  هامقدار پول بيشتري دارد ابتدا به سراغ صد توماني ها برويم يا به سراغ هزارتايي خواهيم ببينيم كدام گروه

تا  3گويند هر گروه ؟ مي كنند. بگوييد هر گروه چند تا هزار توماني داردآموزان  به هزارتايي اشاره ميدانش

ر بگذاريم به سراغ چه چيزي ها را بايد كناهزارتا دارد پس با هم در هزارتايي ها مساوي هستند. هزارتايي

 آموزاندانشگويند صدتايي ها حالا به مقايسه صدتايي ها بپردازيد و عدد بزرگ را با كمك خود برويم؟ مي

 يها و كوئيزنرهابيشتر با مقدار پولي مرتبهبنويسيد. اين مقايسه از  ابلوت رويپيدا كنيد و علامت مناسب را 

 ي مقايسه دو عدد آشنا شوند. كنيد تا با نحوه متفاوت با دست ورزي سركلاس اجرا

روي رقمي بسازند. عددها را  4بخواهيد هر كدام يك عدد  آموزاندانشو از به دو گروه چرتكه داده شود     

از  آموزانبگويند و بنويسند سپس با كمك دانش رااعداد  يبخواهيد گسترده آموزاندانشبنويسيد. از تابلو 

 به مقايسه بپردازيد. بيشتر ي مرتبه

 34صفحه 

 ف: اهدا

 آشنايي با متر -1

 روزمره آشنايي با كاربرد متر در زندگي -2
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-روهييك گام بلند بردارد. هم گبا كمك آموزان بخواهيد در هر گروه يك نفر براي ايجاد انگيزه از دانش      

-سانتي 11هاي كشس با استفاده از خطاستفاده از گچ با يك خط نشان دهند سپ هاي او بايد گام او را با 

و  توانند استفاده كنند(سانتي متري مي 21سانتي متري يا  11هاي كش)خط متري اين خط را پر كنند

را در كلاس پيدا كنند  ايوسيله بخواهيد آموزاناز دانشسپس  بگويند اين خط تقريباً چند سانتي متر است.

 ها به طول ميز خود اشاره خواهند كرد. متر است، به طور مثال آنسانتي 111ي كه طول آن تقريباً به اندازه

 111ها به تقريباً طول آن تا چند كتاب رياضي را در كنار يكديگر قرار بدهند سؤال شودآموزان از دانش     

اً با كتاب رياضي را پشت سر هم روي ميز قرار دهند و مجدد 3سپس  .د ابتدا حدس بزنندبرسمتر سانتي

 برسند. 111ها اندازه بگيرند تا به عدد تقريباً كشخط

قسمت مساوي تقسيم شده است  111از چوبي كه به بخواهيد با استفاده  آموزاندانشاز  در اين هنگام      

از جدول  ابلوت رويطول در كلاس، طول كلاس، طول ميز معلم و ... را اندازه بگيرند.  با كمك يك متر  يا

طول كلاس يا طول  كنيد آنها بايد به طور عمليبيان  متر راكمك بگيريد و رابطه بين متر و سانتي  پايين

اندازه  راها و جامداداي هاي خود بكتا

 كنند.  بيانمتر بگيرند و به متر و سانتي

 

 

متر سانتي 145واحدها اشاره كنند و مثلاً بگويند تر به تبديل كند تا بعدها راحتاين فعاليت عملي كمك مي

 متر درست شده است. سانتي 45متر و  1از 

 

 

 

 متر 1 2 3 ... 12

 سانتی متر     
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 35 یصفحه

 اهداف :)کار در کلاس(

 تبديل واحدها به يكديگر( 1    

 هااستفاده از راهبرد الگوسازي براي حل مسئله( 2   

 یادگیری -ها یاددهیروش عملی برای فعالیت

ي واحدها را يكي ( ابتدا بايد همهريال؟ 080تر است يا تومان با ارزش 111ي مشابه )هابراي حل تمرين   

 كنند و بعد عمل مقايسه را انجام دهند

 تومان 111=  1111ريال        ريال 1111          080ريال   

دار ول نظامجد بخواهيد با رسم آموزاندانشاز  35كار در كلاس صفحه  2ي مشابه سوال هابراي حل تمرين

  پردازند.بتومان  3528دلار با  4سپس به مقايسه تبديل كنند. دلار و تومان را بهم 

 

 36 یصفحه

 هدف: 

 آشنايي با واحد كيلومتر   

 یادگیری -های یاددهیروش عملی در فعالیت

يرد و بگويد تقريباً دازه بگبخواهيد يك گام بلند خود را ان كه توانايي راه رفتن دارد، آموزاناز يكي از دانش    

هاي بلند ياط مدرسه را با گامتا دور ح . حالا از او بخواهيد دور((كنداو به يك متر اشاره مي چند متر است؟))

 آموزاندانش گام او بيشتر است يا كمتر؟ سپس از 1111كند و بگويد دورتا دور حياط مدرسه از  طي

هاي بلند حركت رت امكان از جلوي در مدرسه تا خانه را با گامبخواهيد بعد از تعطيل شدن مدرسه در صو

˃ 
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ها بپرسيد فاصله مدرسه تا خانه چه كساني تقريباً به از آنهاي خود را بشمارند در جلسه بعد و گامكنند 

 گام كمتر يا بيشتر بود؟  1111گام بود فاصله مدرسه تا خانه چه كساني از  1111ي اندازه

هزار گام شما تقريباً  سپس پرسيده شودها تقريباً برابر يك متر است. دانند هرگام بلند آنيمآموزان دانش    

گوييم. از جدول متر يك كيلومتر مي 1111متر.  در زبان رياضي به  1111گويند ها ميچند متر است؟ آن

پر كنيد و سؤالات  دانشآموزانمجدداً با كمك تابلو  رويدار استفاده كنيد و رابطه بين متر و كيلومتر را نظام

 كنيد. بيان مربوطه را 

 

   

 

 37 یصفحه

 اهداف:

 آشنايي با تقريب اعداد چهار رقمي( 1    

 ترآشنايي با تقريب اعداد به عدد نزديك( 2    

 آشنايي با تقريب اعداد با حذف يكان، دهگان و صدگان( 3    

 یادگیری  -های یاددهیدر فعالیت روش عملی

اين . و عدد را بخوانند ندرا روي يك صفحه بنويس 6705بخواهيد يك عدد چهار رقمي مثل  آموزاندانشاز  

پس يك خط بكشيد و اول و سهزارتا ،  7هزار تا و  6عدد بين چند هزارتا و چند هزارتاست؟ آنها بايد بگويند 

 ا مثل نمونه بنويسيد.هزار ر 7هزار و  6آخر آن 

ها پيدا كنند. از تري از تقريبدرك سريعآموزان دانش هاي فارسي استفاده كنيد تااز عبارتشود سعي  نکته:

 هزار را مشخص كنند و با يك رنگ ديگر بنويسند.  7هزار و  6ها بخواهيد وسط آن

 کیلومتر 1 2 3 ... 15

 متر 1111    

 
هزار 7 هزار 6   
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هزار  6بپرسيد اين عدد به  آموزاندانش( از 6705يد )و بالاي نمودار بنويس روي تابلوعدد مورد نظر را 

 7هزار و  6هزار دليل را بپرسيد بايد بگويند چون از نصف  7گويند به ها ميهزار ؟ آن 7تر است يا به نزديك

 هزار بيشتر است و روي نمودار رسم كنيد. 

 

 

د به سراغ عدد بعدي برويد اين بار بنويسيد تر معرفي كنيعدد وسط را يك عدد طلايي براي عدد نزديك    

؟ با رسم نمودار نمايش دهيد. آنها بايد نمودار به اين شكل  411يا  311تر است به كدام عدد نزديك 314

 رسم كنند. 

 

 

 سپس عدد وسط را پيدا كنند. 

 

 

 ؟  411ست يا به تر انزديك 311به  314بعد با توجه به عدد وسط )عدد طلايي( بگويند 

يك ژبار مصرف در دست كنند. با استفاده از مابخواهيد دستكش يك آموزاندانشبراي حذف در تقريب از 

 را بنويسند و پشت انگشتان عدد صفر را قرار بدهند.  3045، يك عدد مثل چپ دستبرد روي انگشتان  وايت

 

 

 

هزار 6 055هزار و  6  هزار 7   

 

هزار 6 055هزار و  6  هزار 7   

 

355 455 

 

355 
 عدد طلايي

305 

 

455 
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و انگشت مياني و اشاره به ترتيب صدگان و هزارگان  انگشت كوچك نشانه يكان، انگشت انگشتري دهگان     

ها بايد با را با حذف يكان، دهگان و صدگان بخوانند. آن 3045بخواهيد عدد  آموزاندانشهستند. از 

 را روي دست خود ببينند.  3111انگشت اول عدد  3خواباندن 

 

 

 

 

 

يك رقم بايد به جاي آن صفر قرار بدهند و عدد اين كار را تا چند مرحله اجرا كنيد تا متوجه بشوند با حذف 

 را تقريب بزنند. 

 

 38 یصفحه

 : اهداف  

 آشنايي با واحدهاي جرم )گرم و كيلوگرم(( 1    

 آشنايي با نحوه تبديل واحدهاي جرم به يكديگر (2    

 

 یادگیری -های یاددهیروش عملی فعالیت

گرمي بدهيد و از آنها بخواهيد از  111آموز يك كره دانشگرمي به كلاس ببريد. به هر  111كره  11      

-ميگرمي باشد.  111ي يك كره كنند كه تقريباً جرمش به اندازه اي را انتخاببين وسايل اطرافشان وسيله

كن بردارند يك پاك ها بخواهيداز آن گيري استفاده كنند.اند براي اين اندازهتوانند از ابزار ترازويي كه ساخته

 111و بگوييد جرم اين كتاب از  شتر است يا كمتر؟ يك كتاب بردارندگرم بي 111كن از بگويند جرم پاك و
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توانيد كه ميگيري كنند.  اين كار را تا جايياندازه هاي خود را حتماً با ترازوتر ؟ حدسگرم بيشتر است يا كم

گرم كمتر است ولي جرم  111مداد از  1 در كلاس انجام دهيد تا آنها به صورت چشمي حدس بزنند كه جرم

 گرم بيشتر است يا ...  111مداد از  31

گرمي را درون يك نايلون بريزند و در يك دست بگيرند  111تا كره  11بخواهيد هر آموزان دانشحالا از     

نايلون بعدي هاي خود آنقدر كتاب يا مداد درون كلاسينايلون ديگري را به دست ديگر بگيرند و با كمك هم

 1111گرم و هر  1111گرمي مي شود  111تا كره  11بريزند  تا جرمشان تقريباً يكي شود. به آنها بگوييد 

و يا ... را درون كيسه بريزند كيلوگرم پرتقال  1، كيلوگرم جامدادي 1ايد ها بكيلوگرم. آن 1گرم برابر است با 

ها استفاده را حس كنند و در زندگي واقعي بتوانند از آن و به دست بگيرند تا به صورت عملي گرم و كيلوگرم

 كنند. 

توانيد از وسايل ديگر نيز گرمي به عنوان يك مقياس پيشنهادي است. شما مي 111استفاده از كره  نکته:

 استفاده كنيد. 

با استفاده از جدول الگوسازي )نظام دارا رابطه بين گرم و كيلوگرم را مطرح كنيد و سؤالات مناسب براي 

 تبديل واحدها را بيان كنيد. 

 

 

 

 

 نتوايا ميو بخواهيد خود را وزن كنند و جرم خود را بنويسند. آموزان دانشيك ترازو به كلاس ببريد و از     

  هاي كمتر از كيلوگرم آشنا شوند. تا  بيشتر با جرمرده شود يك ترازو آشپزخانه به كلاس ب

 کیلوگرم 1 2 3 ... 21

 گرم 1111    
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 اهداف:)تصویر عنوانی(

 زندگي روزمره برقراري ارتباط مفاهيم رياضي با تصاوير موجود در محيط پيرامون و (1

 هاي قديمسري در زمانهاي كبه جهت استفاده از عدد موزانآدانشبالا بردن سطح آگاهي  (2

 یادگیری -های یاد دهی ی در فعالیتروش عمل

بندي بر مثلا به تصوير دشت و ميزان تقسيمآموزان را به تصاوير اين صفحه جلب كرده توجه دانش      

 .اشاره شود هاي مصرف شده و باقي مانده در تصوير سفرهبه مقدار غذاها و سپس اساس رنگ

 

 44ی صفحه

 اهداف:

 ( حل مسئله با راهبرد رسم شكل1

 ها با رسم شكل ساده هاي مسئله و خواسته( بر قراري ارتباط بين داده2

 یادگیری -های یاددهی ی در فعالیتروش عمل

ي دوم و مفهوم كسر در آموزان و رسم شكل در پايههاي دانشارتباطي با پيش دانسته پل با برقراري       

دهد و در رسم به آن ها الگو نمي گذارد وهاي ساده آزاد ميرا در استفاده از شكل آموزانپايه دوم، دانش

آموزان با رسم شكل و دانش كشند توضيح دهند.آنچه مي با مورد ارتباطدر ها هم استفاده كنند شكل از ابزار

  .نندها را حل كتوانند مسئلهها مسئله ميها و خواستهدريافت ارتباط معني شكل با داده

 

 

 

 هاي کسريعدد :  0فصل 
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 46صفحه 

 اهداف :

 نماد كسرآشنايي با شكل كسر و  (1

 كسر تقريبي آشنايي با  (2

 آشنايي با صورت و مخرج در نماد كسر  (3

 روي محور و شكلشتن كسر نو (4

 گيري( آشنايي با كاربرد كسر در اندازه5

       

 یادگیری _ی در فعالیت های یاد دهی روش عمل  

با تا قرار داده شود آموزان دانش ، مستطيل، مثلث و دايره( در اختياربريده شده)مربعهاي هندسي شكل     

بيان كنند  ،هاي مساوي به دلخواههاي مساوي و رنگ كردن چند قسمت از قسمتها به قسمتكردن آنتا 

  .اندهاي مساوي را رنگ زدهچند قسمت از قسمت

 

  

                                                      

در كلاس را انجام  هاي مربوط به كارتوانند فعاليتورزي ميبا فعاليت دستآموزان دانش 47ي در صفحه   

 .كسر آشنا شوند مخرج با نوشتن نماد كسر با مفهوم صورت و داده و

 های پیشنهادی الیتعف

 هاي سوراخ دار است.يا خط كش فلي وي پيشنهادي سنجاق قبراي رسم دايره وسيله

 

 

 قطر       شعاع    
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  51و49 صفحات

 اهداف:)انجام بده(

 آشنايي با ابزار دايره  (1

 قطر دايره  آشنايي با مفهوم شعاع و (2

 یادگیری -های یاددهی روش عملی در فعالیت

 ا قيچي كردهدور تا دور آن ر كشند وبا استفاده از يك ليوان يك دايره ب خواسته شودآموزان از دانش        

هاي هند و خطها هر بار بايد لبه هاي كاغذ را روي هم قرار دبه تا كردن دايره كاغذي كنند آن سپس شروع

به مركز  ؟ بايد اندها در كجا يكديگر را قطع كردهي خطها سوال شود همهايجاد شده را رنگ كنند. از آن تا

  .كنند دايره اشاره

 

  52یصفحه

 اهداف: 

 آموزان كسرهاي مساوي توسط دانش ( نوشتن1

 محور  نمايش كسرهاي مساوي روي شكل و (2

 یادگیری-های یاددهی روش عملی در فعالیت

قسمت مساوي  2، مربع را به سپس با تا كردنآموزان قرار داده شود يك مربع بريده شده در اختيار دانش    

با تا  د وقسمت مساوي تقسيم كنن 4ربع را به م ،دنبا تا كرحالا د. تقسيم كرده  و يك قسمت را رنگ كنن

چند  به مربع شماقسمت مساوي تقسيم كنند. حالا سوال شود  4ه هر قسمت مربع را نيز بكردن مجدد، 

 ؟است قسمت تقسيم شده
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ي ورزي به مفهوم كسرهاي مساوها به صورت دستآموزان بايد با انجام فعاليتدانش 52ي در صفحه    

بهتر است در  يا به صورت طولي است. ونمايش اشكال هندسي  ها يا به صورتاين مقايسه هدايت شوند و

بتوانند ياد  انجام دهند تا بهتر در حد توان ورزيخواسته شود فعاليت دستآموزان ها از دانشانجام فعاليت

 توان استفاده كرد.براي كسرهاي پيوسته از ميوه وكيك ميبگيرند. 

 

  54ی فحهص

 (هدف:)کامل کن

 آشنايي با مفهوم زاويه 

 یادگیری   -روش عملی در فعالیت های یاددهی

كش يا دو خط واقعي، چوب بستني وتوان از ساعت آموزشي آموزش مفهوم زاويه مي براي درك بهتر و   

توان مياي دايرهق شفاف ي بزرگ ( از طلهاي ساعت )عقربهبراي آموزش حركت عقربه چوبي استفاده كرد.

 استفاده كرد .

 57و 56صفحات

 اهداف:)کار در کلاس و تمرین(

 مقايسه كسرها با كمك شكل )مقايسه طولي(آشنايي با نحوه  (1

 ها مقايسه نسبت (2

  آشنايي با مفهوم زاويه راست )با عقربه هاي راست وگونيا( (3
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 61 یصفحه

 اهداف: )تصویر عنوانی(

 چندتا چندتا  يادآوري شمارش (1

 پيدا كردن تعداد دسته ها (2

 تقسيم در محيط پيراموني كاربرد ضرب و (3

 

 یادگیری  -ی در فعالیت های یاد دهی روش عمل

ها به شمارش ها و گلدانگلبا توجه به تصوير د وشوها ميدر تصوير پنجره اشاره به تعداد دستهابتدا     

 )توضيح مفهوم قرن( اشاره شود.لاد پيامبر اكرم )ص( ميتاريخ . به شود چندتا چندتا اشاره

 

 62 یصفحه

 هدف:)حل مسئله(

 آموزش راهبرد نمادين سازي در حل مسئله 

 یادگیری  -های یاددهیروش عملی در فعالیت

نوشته يك تساوي جمع يا تفريق )با توجه به مسئله (  توانسازي، براي حل مسئله ميدر راهبرد نمادين    

-آموزان ميشود. سپس با هر روشي كه دانشه جاي عبارت مجهول در مسئله از جاي خالي استفاده ب وشود 

 ضرب وتقسيم :  4فصل 
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يا شكل نمادين به درك  تبديل كردن مسئله به يك تساويي يا عبارت و توانند پاسخ جاي خالي را پيدا كنند.

 سازد.كند و راه پيدا كردن جواب را نيز مشخص ميبهتر مسئله كمك مي

  64ی صفحه

 اهداف:

 آشنايي با نماد ضرب  (1

 نوشتن عبارت رياضي ضرب (2

 یادگیری  -های یاددهیی در فعالیتروش عمل

مسئله را تبديل به يك  وهاي اين صفحه را حل فعاليت ،هاآموزان با راهبرد نمادين سازي مسئلهدانش     

آموزان حتما توضيحات لازم را ارائه كنند. بهتراست بعد از نمادين سازي دانشيا عبارت ضرب مي تساوي و

 كند.ميكمك دهند. زيرا نمادين سازي به درك مسئله 

آموزان با آمادگي در كسب مهارت شمارش چندتا چندتا و عمليات ضرب در قسمت خلاق باش دانش     

ح داده چيني توضي)در اين قسمت اصطلاح آجرهاي مربوط به ضرب كنند.ام فعاليتتوانند شروع به انجمي

   (.شودمي

 65ی  صفحه

 اهداف:)کار در کلاس(

 نوشتن عبارت رياضي ضرب براي اشكال  (1

 نوشتن ضرب با استفاده از اشكال متقارن  (2

 ضرب  درك ارتباط بين جمع و (3

 هاي ضرب براي انجام درستي عبارتكسب مهارت در استفاده از ماشين حساب  (4
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 یادگیری  - های یاددهیروش عملی در فعالیت

با استفاده از تقارن  نويسند وضرب مربوط به هر تصوير را ميموزان با استفاده از عوامل ضرب، آدانش     

-دانش ز نوشتن هر عبارت ضرب بهتر استپس ا كنند.بوط به تعداد مربع ها را حساب ميضرب مرعبارت 

 . دآموزان عوامل ضرب را بيان كنن

تعداد دسته    2×         3  =    6                                                                                          

  

ها را حساب درستي عبارتبا استفاده از ماشين ضرب را درك كرده و در پايين صفحه ارتباط بين جمع و

 كنند.بررسي مي

4×3=3+3+3+3= 

 67 یصفحه

  اهداف:

 با ضرب عددهاي يك رقمي آشنايي (1

 انجام محاسبه ضرب، استفاده از ابزار، حل مسئله (2

 یادگیری-ی در فعالیت های یاددهیروش عمل

هاي سه خواسته شود دستهآموزان از دانش و مداد رنگي داده شوديا خط چوب 12به هر گروه توان مي      

در اين  .اي نمايش دهندبار ديگر به صورت طبقه تايي يا چهارتايي درست كنند. يك بار به صورت محوري و

ورزي هاي دستدر فعاليت ها را بدست آورند.، حاصل ضربهاي مختلفتوانند با روشآموزان ميصفحه دانش

با   60در صفحه. (براي شمارش چندتا چندتا، مستطيلي، محور(بهتر است از تخته ميخي هم استفاده شود 

 د . توان از ماشين حساب هم استفاده كركنند در انجام محاسبات ميميحل  را مسئله استفاده از ضرب 
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                                                                                                                         71  و 71 صفحات

 هدف:

 هاي ضرب )جابه جايي،بخش پذيري(آشنايي با خاصيت

 یادگیری  -های یاددهیوش عملی در فعالیتر

را نمايش  8×2يك بار عبارت  خواسته شود هااز آن و آموزان تخته ميخي وكش پول دادتوان به دانشمي     

از تا  آموزان را تشويق كردتوان دانشمي ورزيدر انجام فعاليت دست.را نمايش دهند 2×8بار ديگر  دهند و

  .ندها هم استفاده كنچينه

                                         

 

  6  =3  ×2      6  =  2 ×  3              

-تساوي معنا كه برخي ازاستفاده كنند بدينآموزان از خاصيت توزيع پذيري شدان 71 يدر فعاليت صفحه   

  .تر هستند تقسيم كردساده هايي كه از نظر به خاطر سپردنبه بخش توانتر را ميهاي مشكل

                                                                                                           4×6=(4×1)+(4×5) مثال

          

تايي مثلث 4ي دسته6ع پس در مجمو داريم تايي مثلث  قرمز4ي دسته1سفيد و تايي مثلث 4ي دسته 5

 6×4=24پس داريم .                                                                                                        

 

 



 

  34  

 

 73یصفحه

 اهداف: 

 نماد تقسيم  آشنايي با تقسيم و (1

 پيداكردن حاصل تقسيم (2

 آموزش خط موازي  (3

 

 یادگیری -ای یاددهیی در فعالیت هروش عمل

 خواسته شود هااز آن و داده شودآموزان قرار تايي در اختيار دانش12 يي ياتا 6يك بسته مداد رنگي       

س سپ به درك جديدي از تقسيم برسند. نفري خود تقسيم كنند و 2يا  3هاي خود را بين گروه مداد رنگي

-ش خطوط موازي در قالب فعاليت دستآموز ،حهصفاين در پايين  .براي تقسيم خود يك ضرب بنويسند

دو تا خط كش مقداري نخ و..... خطوط موازي  توان با استفاده از دوتا چوب بستني،گيرد ميورزي انجام مي

 . آموزان نشان دهندبه دانشرا در كلاس 
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 اهداف:)تصویر عنوانی(

 عنوان فصل  برقراري ارتباط بين تصوير و (1

 آموزان نسبت به مفاهيم طح آگاهي دانشلابردن سبا (2

 یادگیری -ی در فعالیت های یاددهیروش عمل

غير  و دگيري استانداراست به واحدهاي اندازهبهتر وآموزان به تصوير عنواني جلب شود توجه دانش      

 .اشاره شود نيزد داراستان

  81و 81صفحات

 اهداف:)حل مسئله(

 زير مسئله( تر )كسئله به مسئله كوچراهبرد تبديل مشنايي با آ (1

 تر(كهاي كوچشكلاستفاده از راهبرد حل مسئله در مسائل هندسي )تبديل يك شكل هندسي به  (2

 

 یادگیری-در فعالیت های یاددهی یروش عمل

كردن آن مسئله در چند تر وحلي تبديل مسئله به چند مسئله كوچكآموزان براتوان با هدايت دانشمي     

با تا د كر آموزان را هدايتدانش و شودكاسته ميآموزان ها براي دانشرحله، از پيچيدگي بعضي از مسئلهم

 ي اصلي نزديك شوند.هاي كوچك، مرحله به مرحله به پاسخ مسئلهحل مسئله

 مساحت محيط و:   5 فصل
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ا ب و كننداستفاده از كاغذ رنگي اشكال هندسي را رسم ميبا با كمك و ن آموزادانش 81ي در صفحه    

 آورند.مثل مستطيل، مربع و....به دست ميهايي شكل ،قيچي كردن

 

 

  83و 82 صفحات

 اهداف:

 آشنايي با خط،پاره خط ونيم خط (1

 نام گذاري پاره خط ونيم خط  (2

 ي پاره خطكسب مهارت در اندازه گيري ومقايسه (3

 كسب مهارت در شمارش نيم خط وپاره خط در يك شكل  (4

 قطر( دايره )شعاع وآموزش  (5

 یادگیری -های یاددهی ی در فعالیتروش عمل

 كنند.گذاري با دو حرف خط راست را نام خواسته شودآموزان از دانش و شودخط راست روي تابلو رسم      

 .(توان از دو طرف امتداد داد )خط راست را ميشود به علامت پيكان در نمايش خط راست اشاره  و

 ش                                                   د                                                               

با گذاشتن اين نقطه دونيم خط و اي به نام )م( بگذارند است نقطهروي خط ر خواسته شودآموزان از دانش    

 .گذاري كنندرا نامخط دو نيم سپس آيد. به وجود مي

 د                 مب                                                                                  
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 )د( را انتخاب كنند. و ي )س(دو نقطه ي آنرو كش بكشند ون( را با خطراست )م خط  در گام بعدي  

 ن                         د                   س                   م                                                    

 سپس پاره خط )س د( را با خط كش اندازه بگيرند.

ها را چند ضلعيبهتر است كنند.ها را نامگذاري و رسم ميشوند و آنشنا ميها آبا چند ضلعي 85 يدر صفحه

 ازند.كش بس و ني، نخ هاي ماكاروني، ان با سازهدانش آموز

 

 85ی صفحه

 اهداف:

 آشَنايي با مفهوم محيط (1

 هامحاسبه محيط چندضلعي (2

 اندازه گيري تقريبي خط خميده  (3

 

 یادگیری-یاددهی هایی در فعالیتروش عمل

دور ها خواسته شود با نخ كاموا دورتاآن آموزان ازدر اختيار قراردادن اشكال هندسي مقوايي به دانشبا      

 كنند.گيري كش اندازهپس نخ را با خطاندازه بگيرند. سرا  اشكال

برند و در پايان صفحه، مفهوم محيط پي مي ها به درك دور وآموزان با انجام فعاليتدانش 86 يدر صفحه    

-به درك جديدي از محيط مي 87ي در صفحه كنند.آمادگي براي به دست آوردن محيط دايره را كسب مي

 . شوندگيري تقريبي خط خميده آشنا ميرسند با اندازه 
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 فعالیت پیشنهادی 

ي محيط حاسبهلي استفاده شود در مسيم مفتو ي محيط اشكال از تخته ميخي وبهتر است براي محاسبه     

 دقيق نيست. كند وگيري تغيير ميي استفاده كرد چون اندازهنبايد از كش در تخته ميخ

  88 یصفحه

 اهداف:

 سطح  آشنايي با (1

 گيري مساحت يي با اندازهآشنا (2

 گيري مساحت معرفي واحد اندازه (3

 

 یادگیری –ی در فعالیت های یاددهی روش عمل

 براي درك بهتر مفهوم سطح از كاغذ و ورزي به درك مفهوم سطح برسند.هاي دستبا فعاليتآموزان دانش

 رد ده كتوان استفامي هاي كف كلاسيا موزاييك هاي رنگيپارچه

  91یصفحه

 اهداف:

 معرفي واحد اندازه گيري سطح  (1

 پيدا كردن مساحت مستطيل  (2

 یادگیری-ی در فعالیت های یاددهیروش عمل

نجي ورزي با صفحه شطرتمرينات دست آموزان در محيط پيرامون خود مساحت را محاسبه كنند.دانش     

 براي درك بهتر مساحت در كلاس انجام شود.
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 اهداف :)تصویر عنوانی(

 برقراري ارتباط بين تصاوير وعنوان فصل (1

 بالا بردن سطح آگاهي دانش آموزان نسبت به محاسبات )رياضيات مالي( (2

 برقراري ارتباط بين مفهوم جمع وتفريق با محاسبات در زندگي روزمره  (3

 یادگیری-ی در فعالیت ها یاددهیروش عمل

 د.شوحساب جلبماشين رويه كليدهاي مربوط به جمع و تفريق آموزان به دانشبه صورت عيني توج      

استفاده از محاسبات  در مورد خريد كردن واستان مربوط به تصاوير را د ،آموزان با هدايت معلمدانش

م محاسبات سواد كه توانايي انجاتجربيات خود را در ارتباط با افراد بي توانكنند. ميتجربيات خود را بيان مي

 د.بيان كر را ذهني دارند

  98 یصفحه

 اهداف:)حل مسئله(

 استفاده از تقريب در حل كردن مسئله (1

 دريافت الگوها ونظم مسئله با كمك گرفتن از ساده كردن آن  (2

 

 یادگیری –ی در فعالیت های یاددهی روش عمل

هاي مربوط را حل كنند. پس از تقريب د مسئلهتواننزدن ميزان با كمك گرفتن از مهارت تقريبآمودانش     

آموزان دانش 00ي صلي آن حل كنند. در صفحهپيدا كردن راه حل مناسب، مسئله را با عددهاي ا زدن و

 جمع وتفريق : 6فصل 
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ي اصلي را ي ساده پاسخ مسئلهلهبه كمك حل مسئ تر كرده ورا ساده هانظم مسئله توانند با كشف الگو ومي

 پيدا كنند.

 دیفعالیت پیشنها

ر است از چوب آموزان در پيدا كردن الگو دچار مشكل شدند. بهتاگر دانش 00ي در تمرين دوم صفحه

 .د كبريت استفاده كر

 111ی صفحه

 اهداف:

 آشنايي با مقايسه اعداد چهار رقمي (1

 جدول ارزش مكاني در مقايسه ي اعداد  توانايي استفاده از شكل چرتكه، (2

 زدن ومقايسه كردنكسب مهارت در تقريب  (3

 یادگیری-ی در فعالیت های یاددهیروش عمل

عداد چهار ا (با استفاده از ابزارهاي آموزشي )مكعب هاي كوئيزنر و چرتكه و... خواسته شودآموزان از دانش   

بيان  دوبه دو عددهاي خود را مقايسه كنند و خواسته شود هاد را نمايش دهند. سپس از آننرقمي غير ر

 .ي مقايسه اعداد خود توضيح دهندتر است و در مورد نحوهكدام عدد بيش كنند

  رسند.ها به درك قياس اعداد چهار رقمي ميآموزان با انجام فعاليتدانش 111ي در صفحه

 

 113یصفحه

 اهداف:

  آشنايي با جمع و تفريق اعداد چهاررقمي از سمت چپ (1

 محاسبات محيط در اشكال هندسي  (2
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 یادگیری -عملی در فعالیت یاددهیروش 

عدد دوم را به  هاي خود ابتداپيش دانسته و114تركيب سه جدول صفحه  آموزان با استفاده ازدانش    

ها به تايي111بعد اضافه كردن  ،به عدد اولها تايي1111اضافه كردن  با سپس. آورندصورت گسترده در مي

حاصل عمل جمع را  ها به عددكردن يكيو اضافهحاصل به عدد  هاييتا11بعد اضافه كردن  و حاصل  عدد

) در ضمن براي عمل تفريق .توانند از ابزار جدول اعداد استفاده كنندمي ،انجام دهند در كل مسير محاسبه

 .مرحله كم مي كنند(  در هر

تا همواره  در كلاس نصب گردد شود و كشيدهبايد جداول اين صفحه روي مقواي بزرگ  114ي در صفحه

 .آموزان بتوانند از آن استفاده كننددانش

 116یصفحه

 اهداف :

  )محاسبه از سمت چپ( آشنايي با محاسبات جمع اعداد چهار رقمي در جدول ارزش مكاني (1

 لمحاسبه جمع دو عدد چهار رقمي با استفاده از سكه و شك (2

 ل نمايش انتقا ده تايي و درست كردن دسته هاي صدتايي و (3

 یادگیری -ی در فعالیت های یاددهیروش عمل

موزشي،اعداد چهار رقمي با استفاده از كوئيزنر و ساير ابزارهاي كمك آ خواسته شودآموزان از دانش     

تصوير )آن را نمايش دهند  دوبه دو عددهاي خود را جمع كنند و ها خواسته شودآنسپس از  كننددرست 

محاسبات جمع با شكل و بيرون از جدول ارزش مكاني انجام  117 ير صفحهد .(پايين صفحه 116ي صفحه

كنند. كسب مي را آموزانبه فرمول محيط مستطيل دانش آمادگي براي رسيدن 117 يشود در پايين صفحه

 .توان استفاده كردهاي رنگي هم رنگ ميطيل از نوار و نيي فرمول مستبراي محاسبه
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 119ی صفحه

 اهداف:

 مكاني شنايي با تفريق با استفاده از جدول ارزشآ (1

 و شكل در محاسبات تفريق استفاده ازسكه  (2

 آشنايي با نقش پرانتز در يك محاسبه ( 3

 

 یادگیری –ی در فعالیت یاددهی روش عمل

هاي كوئيزنر بسازند. سپس شكل ا با مكعبدام يك عدد چهار رقمي رهر ك خواسته شودآموزان از دانش     

در جدول  و . ي بعد اعداد ساخته شده را از هم كم كننددر مرحله و در دفتر خود بكشند.با كمك آن را 

 از هم كم نمايند. ارزش مكاني دو عدد را نوشته و

 

 

 

     

شروع به انجام  ،مكانيآموزان با قرار دادن عددهاي چهار رقمي درون جدول ارزش نشدا 110 يدر صفحه 

ر اين آموزان ددانش 111در صفحه .  (تريا از ارزش مكاني پايين البته از سمت راست و)كنند.تفريق مي

 كنند.اولويت در محاسبات خود را دريافت مي برند وپي مي تمرينات به نقش پرانتز در يك محاسبه

                                                                                             ---- =0×4( =2+7)×4 

 

 ه ص ر ي

7 4 6 4 

5 2 0 2- 

2 2 0 2 
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 های پیشنهادی فعالیت

با فعاليت آموزان اعداد در جدول ارزش مكاني، دانش بهتر است قبل از انجام محاسبات جمع وتفريق       

هاي كوئيزنر مكعب كمك سكه و با و يا تفريق را انجام دهند. يا با كمك تصوير عمليات جمع و ورزي ودست

 لعكس را تمرين كنند.يا ده تايي به يكي و با ده تايي و هاي صدتايي بهتبديل دسته
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 )تصویر عنوانی ( اهداف:     

 وبرقراري ارتباط با تصوير با موضوع درس آشنايي دانش آموزان( 1       

 ار و احتمالآم آموزان با استفاده از علمردن سطح آگاهي دانشبالا ب( 2  

 هاي آماري و كاربرد نمودار در زندگي روزمرهتحليل داده( 3       

 

 116ی صفحه

 هدف: 

 حدس و آزمايش با راهبرد  حل مسئله آموزان بادانشآشنايي 

 یادگیری -های یاددهییتفعالّروش عملی در 

  هاو از آن قرار داده شود آموزاندانش در اختيارمربع، مستطيل، مثلث(  مانند ) مختلف هندسي هايشكل     

   ها را بنويسندند و پاسخبگير ها را اندازهشكلسپس با كمك ها را بگويند. با حدس زدن محيط آن خواسته شود

 ها را با هم مقايسه كنند. جواب هر دو ،در پايان

 117ی صفحه

 هدف: 

 ها در جدولسازي دادهآشنايي با سازماندهي و مرتب 

 

 آمار و احتمال :  7فصل 
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 یادگیری -های یاددهیفعالیتملی در روش ع

به كلاس هاي يك روز تعطيل خود را مثل جمعه بر روي يك برگه نوشته و آموزان تمام فعالّيتدانش    

يك جدول درست كنند و تمام كارهاي خود را روي آن خواسته شود كه در حد توان  آموزاناز دانشبياورند. 

كلاس بخوانند و با هم هاي يك روز تعطيل خودرادرگزارش فعاليت نآموزاند. بعد چند نفر از دانشبنويس

 وگو كنند.  بحث و گفت

 118یصفحه

 :هدف

 ها در جدولتحليل داده

 یادگیری -یاددهی های فعالّیتروش عملی در

از نظر  )هاي كتابخانه مدرسه را بنويسند تعداد كتاب كه در جدول زيرخواسته شود آموزان انشاز د     

 كنند. ها بحث و گفت گو ي آنو سپس درباره (لمي، فرهنگي، داستاني، ....ع

 هاتعداد آن هانام کتاب

  داستاني

  علمي

  فرهنگي
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 119ی صفحه

 هدف: 

 آشنايي با استوانه  

 یادگیری -روش عملی درفعالّیت یاددهی

هايي كه در كلاس شكل خواسته شودها نو از آشود آموزان نشان داده به دانش شكل استوانهدر ابتدا    

مقوا و يا كاغذ رنگي شكل استوانه را درست كمك شبيه استوانه است را پيدا كنند و نشان دهند سپس با 

 كنند.  

 

 

 

 121ی صفحه

 یادگیری -یاددهیهای روش عملی درفعالّیت 

    بنويسند مثلا ي خود راهاي مورد علاقهازيدر آن ب خواسته شود جدولي تهيه كنند وآموزان از دانش        

خواسته توضيحات لازم ها، الا با مطرح كردن سوالات از آنبازي با كش و.......( ح ،بازيماشين ،بازيعروسك)

 . شود
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 121ی هصفح

 اهداف :

 آموزش احتمال از طريق بازي و حدس زدن (1

 كسب مهارت در تبديل كسر به احتمال (2

 یادگیری -فعالیت های یاددهیدر  عملی روش

و آن را به چهار  ه شوددكشيد يعني ابتدا يك دايره شوي چرخان درست آموزان يك صفحهبا كمك دانش   

ت يك قسمت را به رنگ آبي و دوقسمت را به رنگ قرمز و قسمت مساوي تقسيم سپس از اين چهار قسم

توقف شود و در حين چرخش از تا م چرخانيد و صبر كنيدبرا نگ سبز درآورد بعد آن ديگر را به ر يك قسمت

به نظر شما وقتي دايره بايستد، عقربه روي كدام رنگ قرار گرفته است؟ بعد از  شود سؤالآموزان دانش

جدول پر شود و بعد از آن  و همين طور ادامه داده تا نوشته شود رنگ نگ در جدول آنعقربه روي رايستادن 

                                                                                                   كنند. گيري ميشود و نتيجهها با هم مقايسه ميدهند و در پايان جدولمي ادامه خودشانآموزان دانش

 فعالیت پیشنهادی

 .  و تاس هم انجام داد توان با سكه اين فعاليت را مي

 122ی صفحه

 دف:ه

 هاي رنگي(سازي و كار با ابزار )تاس، چينه، مهره حدستقويت مهارت 

 یادگیری -های یاددهیفعالّیتروش عملی در

سپس جدولي را . هاي رنگي قرار دهيم توانيم يك كيسه را برداريم و داخل آن چند رنگ چينه يا مهرهمي    

آوريم آن را درون جدول . هر رنگي كه در ميكيسه كنيمها از ها يا مهرهنهتهيه كنيم و شروع به درآوردن چي
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كنيم و اين را بايد در نظر بگيريم كه هر چه نويسيم در پايان كسرهاي مربوط به جدول را يادداشت ميمي

                                                                                            شويم. تر ميهايمان بيشتر باشد به احتمال رياضي نزديكتعداد آزمايش

 122ی صفحه

 (بگرد و پیدا کن  ) هدف:

 آشنايي با شكل مخروط   

 یادگیری -های یاددهیروش عملی درفعالّیت

مخروط را معرفي كرد و از ، آموزانشكل مخروط است روي سر دانش با گذاشتن كلاه تولدّ كه توانمي    

ي ديدند نام ببرند. سپس هاي مانند آن را در كلاس پيدا كنند يا اگر در جايه شكلك ها خواسته شودآن

 وگو كنند. ي آن بحث و گفتآن را درست كنند و پس از درست كردن درباره آموزاندانش

 124ی صفحه

 اهداف:

 ياهاي آماري در نمودار دايرهنشان دادن داده( 1

 ايهآموزان با نمودار دايردانش آشنايي( 2

 یادگیری -های یاددهیفعالیتروش عملی در

را در آن ي خودشان است را كه مورد علاقه هاييرسم كنند و ورزش يجدول توانندآموزان ميدانش    

هاي جدول را اي را رسم كنند و دادهرنگ مشخص كنند سپس نمودار دايرهبنويسند و هر كدام را با يك

 يسند. درون دايره با همان رنگ بنو

تعداد  نشان دادن ماننددرآورند  يخواهند به صورت جزئرا كه مي هاي كليتوانند دادهآموزان ميدانش نکته :

 . كنند. اي استفادهموضوعات مختلف ،از نمودار دايرهها با كتاب
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 127ی صفحه

 هدف:

 ها در زندگي روزمره آموزان با انواع نمودارها و بكارگيري آنآشنايي دانش 

 یادگیری -های یاددهیفعالیتروش عملی در

به نمودارهاي مناسب جدول راگروهي  حثپس از بصورت مسئله،  با توجه به نوع اطلاعات وآموزان دانش   

 .  تبديل كنند

 128ی صفحه 

  ف:اهدا

 با نمودار تصويري با داده هاآموزان دانشآشنايي  (1

 ل و تصوير دار از طريق شكروي نمو ازكشيدن جدول  (2
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 ی عنوانی () صفحهاهداف:

 برقراري ارتباط بين تصوير و مفاهيم رياضي داخل متن ( 1    

 برقراري ارتباط با تصاوير با عنوان درس (2    

 كاربرد ضرب د رمحيط پيرامون (3     

 134ی صفحه

 ) حل مسئله(هدف: 

 هاي نامطلوبآشنايي با راهبرد حل مسئله و حذف حالت 

 یادگیری -های یاددهیفعالیتروش عملی در

-نوشته شده است و از آن فرد ها عددهاي زوج ود كه روي آنداده شوكارت  4آموزان به دانشدر كلاس      

و عدد مربوطه را در هر مرحله يادداشت كنند   چهار رقمي بسازند  ها اعدادياين كارتكه با  خواسته شود ها

 كنند.   با خط زدن پاك هاي نامطلوب راسپس حالت

 135ی صفحه

 فعالیت پیشنهادی 

توانند از آموزان گاهي ميدانشز اشكال هندسي نيز استفاده كنيدبراي فعاليت دست ورزي مي توانيد ا  

 راهبرد الگوسازي نيز استفاده كنند. 

 ضرب عددها :  8فصل 
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  136یصفحه

 هدف: 

     11عدد آشنايي با ضرب در  

 یاددهی –های یادگیری فعالیتروش عملی در

شين حساب انجام ها را به كمك ماكه آن خواسته شود آموزانن تعدادي ضرب روي تابلو از دانشبا نوشت   

اعداد  حاصلضرب كنارر اولّ اعداد را در هم ضرب كنيم سپس صفرها را شمرده و د گفتتوان دهند. و مي

 . توان صفرها را رنگي كردقرار دهيم مي

 مثال:

811=41×21   31=11×3 

11111=1111×11  12111=41×3 

 

 137یصفحه

  هدف:

 آموزان با ضرب عدد در صفر و يك دانشآشنايي    

 یادگیری -های یاددهیفعالیتروش عملی در 

ها را در هاي ميوههاي مختلف هندسي يا تعدادي شكلآموزان با استفاده از كاغذهاي رنگي شكلدانش    

طريق به ضرب هر عدد در يك خود  اين و ضرب مربوط به آن را بنويسند و ازآورده و در دفتر خود بچسبانند 

  برسند.  ضرب صفر استشود. و همچنين هر عددي در صفر ضرب شود حاصل عدد مي
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                                                       3 =  1 ×3                                           2   =   1 × 2 

  138ی صفحه

 هدف :

 ضرب عمليات كار با ماشين حساب در      

 یاددهی-یادگیریهای روش عملی در فعالیت

د گفته تعدادي عد ياد بگيرند سپسآن را با كار نشان داد تا  آموزانتوان ماشين حساب را به دانشمي      

 به كمك ماشين حساب محاسبه كنند. ها خواسته شود و از آن شود

 139 یصفحه

  هدف:

 هاي يك رقمي در چند رقميبا ضرب يآشناي    

 یاددهی -های یادگیریفعالیتروش عملی در 

. در كلاس معلم رقمي نشان دادي را در چند يك رقمعدد ضرب  توانكوئيزنر ميهاي مكعببا استفاده از    

گويد كه با كوئيزنرهاي خود اين اعداد را نشان دهند، سپس از آموزان ميددهاي سه رقمي به دانشبا دادن ع

 خواهد اين اعداد را در عدد سه ضرب كنند و با شكل نشان دهند. ها ميآن
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              422=212×2  36=12×3 

 

 

-كوئيزنر انجام دهند، مي مكعبورزي با ها را با شكل و دستآموزان توانستند ضربدانشپس از اين كه       

 2گوييم از طريق شكل و كوئيزنر مثلاً مي يا .دي يا گسترده و طولاني آموزش دادضرب را از راه فراين توان

 2×23=46     يعني  23در ضرب

 23=21+3    تايي و سه يكي درست شده استاز دو تا ده 23اينكه عدد 

 را باز كرده و رسم كنيم.  23و ما بايد  

 

 141ی صفحه

 )کار درکلاس( هدف:

 هاي يك رقمي در چند رقمي به كمك شكلتكرار ضرب   

 141ی صفحه

 هدف: 

 اعدادتقريب زدن حاصل ضرب     

 یاددهی -های یادگیریالیتفعروش عملی در

بيشتر  5از  ها رقم يكان آن اگر تربه عدد نزديك دو رقمي آموزان ياد بگيرند كه در تقريب زدن اعداددانش   

 تر بود به طرف پايين تقريب بزنند، مانند: كم 5بود به طرف بالا و اگر از 
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 1111=21×51      21×47 

  142ی صفحه

  :اهداف

 ضرب عدد يك رقمي در چند رقمي با تايي هاي دهمفهوم دستهآشنايي با  (1

  شكلبا استفاده از  ضرب عدد يك رقمي در چند رقمينشان دادن  (2

 یاددهی –های یادگیری فعالیتروش عملی در

در يك ضرب شده و پاسخ  4شود و پاسخ آن نوشته و سپس ضرب مي 21در  4ابتدا  21×4براي ضرب     

 گردد. نوشته شده و با آن جمع مي 81در زير عدد 

ضرب شده  311در  5مي توانيد عامل اوّل را باز كنيد سپس ابتدا  243×5هاي سه رقمي مانند در ضرب    

 گردد. ضرب شده و در مرحله آخر در سه ضرب شده و پاسخ ها با هم جمع مي 41سپس در 

343
×5
1511
+211
50

1715

 

 143ی صفحه

  :هدف

 آموزان با تقريب صدگانآشنايي دانش  

بيشتر بود  5بايد به رقم دهگان توجهّ كنيم اگر از  تر()تقريب به عدد نزديك در تقريب زدن اعداد سه رقمي

 زنيم.بود به طرف پايين تقريب مي 5از  به طرف بالا و اگر كمتر

 61111=211×311=180×341 

(311×5) 

(41×5) 

(3×5) 
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 145 یصفحه

  هدف:

 ماندهن با مفهوم تقسيم با باقيآموزاشآشنايي دان 

 یاددهی -های یادگیریفعالیتروش عملی در

ي د در ابتدا همهرها را براي فعاليت آماده كآنآموزان توان با دادن تعدادي شكلات بين دانشمي      

از ي بعدي طوري تقسيم كند كه چندتايي ها را به طور مساوي تقسيم كند، سپس در مرحلهشكلات

ها نشان دهد كه چرا تعدادي از شكلات آموزانبا كشيدن آن روي تابلو به دانشها باقي بماند حالا شكلات

                                       باقي مانده است. 

7
6
1

 

                  

 146یصفحه    

ليت خود بپردازند و به درك بهتر از تقسيم از ماشين حساب به انجام فعااستفاده در قسمت پايين صفحه با    

 با باقي مانده برسند. 

 

 

 

2 

3 

 خارج قسمت

 

 

 باقي مانده


